Sokak Hentbolu

SOKAK HENTBOLÜ ile ilgili TEMEL KURALLAR
Aşağıda verilen kurallar, Viyana Spor Akademisi ve Viyana Üniversitesi Spor Enstitüsü öğrencileri ile beraberce yürütülen farklı deneylere dayanmaktadır.

Bu öneriler, okul eğitmenleri ile başlangıç seviyesindeki takım hocalarına oyunun nasıl oynanacağına dair bir çerçeve çizecektedir. 

Oyun alanın yapısına, oyunculara ve eldeki teçhizata göre herkes kuralları değiştirmeye serbesttir. 
Saha: 

Kale   : 1,60 x 2,40 ( Mini Hentbol )

Kale Sahası: 4m uzunluğunda çeyrek daire + düz çizgi

Başlangıç Çizgisi : Kaleden 8 m ilerde, 4m’lik düz çizgi

Takımlar : 4’e 4

Top :44 cm çapında zıplamayan top

  Temel Kurallar
 4 ‘e 4 oynanarak skor üretilir.

Her takım 4 oyuncudan oluşur ve savunma yapan takımdan herhangi bir oyuncu kaleci olabilir.

 Her sıradan gol 1, yaratıcı ve artistik goller 2 sayı niteliğindedir. 

11 gole ulaşan takım seti kazanır.Müsabaka 3, en fazla 5 set üzerinden oynanır.

 Vücut teması olmadan sadece topu çevirerek oynanır.

 Penaltı atışı yoktur, kuralları ihlal edip bariz gol şansını engelleyen takım 2 gol yemiş sayılacaktır.

 Hücuma kalkan takım topu başlangıç çizgisinin gerisinden oyuna sokacaktır, (rebound hariç)
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